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Konsorcjum dwoch grajewskich firm mialo 800
dni na budowe ciqggu ulic: Ekologicznej, Elektry-
cznej i 9-go Pulku Strzelcow Konnych. Umowa
zostala podpisana jesieniq 2019 roku. Prace
zakonczyli szybciej. Oficjalny odbior inwestycji
zaplanowano wiec na 19 listopada. Powstalo
ponad 1,6 kilometra ulicy Ekologicznej, 641
metrow Elektrycznej i niemal 250 metréow ulicy
9-go Pulku Strzelcow Konnych. Wraz z nimi
infrastruktura podziemna, ktéra pozwala na
dobry rozwdj budownictwa mieszkaniowego.
Ta inwestycja nie tylko zwiekszyla bezpieczenstwo
i komfort przemieszczania sie kierowcow, rowerzystow
oraz pieszych. Stluza temu dobre: nawierzchnia, chodniki
oraz Sciezki rowerowe, oS§wietlenie i oznakowanie. To widaé
golym okiem. Nie tak oczywiste i widoczne jest to, ze ta
prorozwojowa dla calego miasta infrastruktura drogowa
otwiera nowe mozliwosci.
Podziemna sie¢ wspolgra z rozwojem
budownictwa mieszkaniowego
Mata obwodnica nie do$¢ ze odciazyla centrum, to
zastosowane podczas rob6t ziemnych rozwigzania kompo-
nuja sie z obecnym i przyszlym rozwojem mieszkalnictwa
wtej czeSci Grajewa.
- Budowe ul. Ekologicznej zakonczyliémy na skrzyzowaniu
z ul. Jana Pawla II. Dzieki wybudowanej sieci wodocia-
gowej i kanalizacji sanitarnej w ul. Ekologicznej (ktora
prowadzi do oczyszczalni Sciekow) mozemy teraz wykonac
wodociag i kanalizacje sanitarng w Osiedlu Jana Pawla IT
i poprzez ul. Jana Pawla II wyprowadzi¢ kanalizacje
sanitarng z ulic Spokojnej i Legionistow. Bedzie mozna
uruchomié¢ pod budownictwo mieszkaniowe tereny
pomiedzy Osiedlem Poludnie i Koszaré6wka. Budowa ul.
Jana Pawla II (Yaczaca ul. Wojska Polskiego z Ekologiczna)
poprawi komunikacje w poludniowo-zachodniej czesci
miasta — precyzuje Tomasz Poniatowski, Kierownik
Referatu Pozyskiwania Srodkéw Urzedu Miasta Grajewo.
Starania o dofinansowanie zwienczylo jeszcze
wyzsze wsparcie
Dla calej inwestycji ,Budowa ciggu ulic: Ekologicznej,
Elektrycznej i 9-go Pulku Strzelcow Konnych w Grajewie”
korzystne okazaly sie up6r wladz miasta i dobra wspoélpraca
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z Rada Miasta Grajewo. Wczeéniej trzykrotne starania
o dofinansowanie prac w ulicy Ekologicznej ocieraly sie
o pozytywne rozstrzygniecia. Czwarty wniosek- na budowe
ciggu ulic uzyskal dofinansowanie z Funduszu Droég
Samorzadowych. Skuteczna determinacja pokazala, ze nie
warto byto modernizowa¢ w miedzyczasie ulicy Ekologi-
cznej tylko i wylacznie ze §rodkéw miejskich. Co wiecej,
udalo sie nie tylko wsparcie uzyskac, lecz rowniez zwiekszyc
jego zakres.

- Przypomne, Ze przyznane nam 50-procentowe dofi-
nansowanie tej inwestycji zostalo zwiekszone do 65-pro-
centowego juz w 2019 roku decyzja Premiera Mateusza
Morawieckiego — mowi Dariusz Latarowski Burmistrz
Miasta Grajewo.

Dobra dla naszego miasta decyzja zbiegla sie z wizyta
Prezesa Rady Ministréow, ktory przybyl tu na zaproszenie
Dariusza Latarowskiego Burmistrza Miasta Grajewo oraz
owcezesnego Wiceministra Cyfryzacji, a obecnie Sekretarza
Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow Adama
Andruszkiewicza. Wsp6lne rozmowy zaowocowaly zwie-
kszeniem kwoty wsparcia o 15 procent. Catkowity koszt na
zakonczenie inwestycji wyniost: 14.174.421,39 zl, warto§é
wydatkow kwalifikowalnych: 9.824.054,73 zl, za$
dofinansowanie az: 6.385.635,57 zt

W. Mierzwinski / Fot. grajewo.pl
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INWESTYCJE

sSerce miasta zmienia Sle na naszvch oczach

Trwa ,,Rewitalizacja Centrum Grajewa”. To inwesty-
¢ja, na ktorg Miasto Grajewo pozyskalo 4 000 000
zlotych z Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Postepowanie przetargowe wylonilo przedsie-
biorstwo, ktére zadanie wykona za kwote niemal
3 800 000 zlotych. Przedsiewziecie jest tak rozlegle, ze
zakonczy sie w 2022 roku. Wykonawca, zgodnie
z warunkami podpisanej 27 wrzesnia umowy, od tego
momentu ma 300 dni na zrealizowanie wszystkich
zaplanowanych prac. Te obejmujq swym zakresem
dzialania na Placu Niepodleglosci, ulicach Kiliniskiego
oraz Traugutta i lgczniku 08KD-D, ktéry na razie nie
majeszcze swego patrona. Powstaje od ulicy Traugutta
do Placu Niepodleglosci. Jak idq prace? Mamy dobre
wiesciwprost z placu budowy.

Do 10 listopada w ramach inwestycji pod nazwg ,Rewitalizacja
Centrum Grajewa” zrealizowane zostaly roboty budowlane
w ciagu pieszo-jezdnym 08 KD-D (od ul. Traugutta do Placu
Niepodleglosci) polegajace na rozbioérce budynkéw kolidujacych
z zaprojektowana infrastruktura techniczna. Wybudowano
kanalizacje deszczowa, sie¢ wodociagowa oraz kanalizacje
sanitarna.

- W ramach ciagu pieszo-jezdnego pozostaly do wykonania:
budowa o$wietlenia ulicznego, sieci centralnego ogrzewania,
nawierzchni jezdni z kostki kamiennej nieregularnej, zjazdow
i chodnikéw z kostki brukowej betonowej trapezowej pltukanej
oraz urzadzenie zieleni — informuje inspektor Katarzyna Wojstaw
z Referatu Inwestycji Urzedu Miasta Grajewo.

W skali calej inwestycji do wykonania zostaly ponadto
w ramach przebudowy Placu Niepodleglosci: urzadzenie
zieleni, budowa nawierzchni jezdni oraz zjazdéw i chodnikow,
parkingow, kanalizacji deszczowej. Tu dochodzi tez budowa
o$wietlenia ulicznego, linii zasilajacej urzadzenia na Placu
Niepodleglosci oraz kanalizacji teletechniczne;j.

Prace na ul. Kilinskiego (od ul. Popieluszki do ul.
Elckiej) obejma natomiast swym zakresem urzadzenie zieleni -
skwer na skrzyzowaniu ul. Kilinskiego i Traugutta. Poza tym tutaj
przed wykonawca podobnego rodzaju prace jak na Placu Niepo-
dleglosci.

Z kolei przebudowa ul. Traugutta (od ul.
Kilinskiego do ul. Pilsudskiego) — poza budowa nawierzchni
jezdni, chodnikéw, kanalizacji i o$wietlenia obejmie takze
budowe sieci centralnego ogrzewania wraz z przylaczami do
granic pasa drogowego.

Do wykonania jest takze przebudowa ,w trybie
zaprojektuj-wybuduj” istniejacych urzadzen energetycznych
w ul. Kilinskiego, ul. Traugutta i Placu Niepodleglosci kolidu-
jacych zzaprojektowanym zagospodarowaniem terenu.

Co warto podkresli¢? Zaplanowano, by w ramach
inwestycji ,Rewitalizacja Centrum Grajewa” optymalnie
zachowa¢ zdrowy starodrzew, ktory nie koliduje z projektem.
Zielen, ktorej po nasadzeniach dodatkowo tu jeszcze przybedzie,
z pewnoScia stanie sie ogromnym walorem nowego centrum
Grajewa.

Kolejnym etapem zmian w centrum bedzie budowa
fontanny i miejsca do rekreacji na Placu Niepodleglo$ci.
W efekcie tej calej inwestycji powstanie reprezentacyjny deptak
pieszo-jezdny prowadzacy w strone Ko$ciola pw. Trdjcy
Przenajswietszej w Grajewie. Stad tylko kilka krokéw do
zrewitalizowanego juz Parku Solidarnos$ci, wiec jak widac,
wszystko uklada sie w harmonijna calo$¢ udanej metamorfozy
$rodmiescia.

Nie tylko centrum pieknieje. Trzeba zaznaczyé, ze te
korzystne zmiany w wielu obszarach z powodzeniem realizowane
sq dzieki inwestycjom w calym mieécie. Od 2015 roku w Grajewie
podjeto ich juz ponad 160. Caly katalog miejskich przedsiewzie¢
$wietnie prezentuje internetowa Mapa Inwestycji w Grajewie:
www.inwestycje.grajewo.pl.

WM
Fot. grajewo.pl
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INWESTYCJE

Rusza hudowa nowej mtrastrukturv sportowej

9 listopada Dariusz Latarowski Burmistrz Grajewa
podpisal umowe z wykonawca inwestycji pod nazwa:
~Budowa boiska lekkoatletycznego przy Szkole Podsta-
wowej nr 4 w Grajewie”.

To przedsiewziecie realizowane jest w ramach mie-
dzynarodowego litewsko-polskiego projektu "Strengt-
hening cross border social connections" dofinansowanego
ze $Srodkéw Unii Europejskie;j.

W ciggu 100 dni od podpisania umowy maja zostac
wykonane m.in. roboty rozbiorkowe istniejacych ciagow
pieszych, biezni i urzadzen lekkoatletycznych, boiska
wielo-funkeyjnego, istniejacego placu gospodarczego oraz
czesci trybun. W tym samym okresie powstanie bieznia
okolna 400-metrowa oraz prosta- sze$ciotorowa o dystan-
sie 100 metréw. Zbudowane bedzie takze odwodnienie
biezni. Roboty inzynierskie i budowlane obejma remont
trybun (sektor A i B), naprawe schodéw, renowacje
teren6w utwardzonych przyleglych bezposrednio do
trybunyisciezek.

Koszt realizacji calej inwestycji to 2 069 531,28 zt.
Warto dodaé, ze Miasto Grajewo moze liczy¢é na okoto
50-procetowe dofinansowanie z programu INTERREG
V-A Litwa-Polska.

Kolejnym etapem prac na tym obiekcie bedzie
w przyszloéci przebudowa boiska gltéwnego do pilki noznej.

WM
Fot. grajewo.pl
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Zakonczyla sie budowa linii o$wietleniowej na osiedlu Jana
Pawla II, a dokladnie w parku z wieza ci$nien. Realizacja
inwestycji polegala na ulozeniu kabla i budowie jedenastu
czterometrowych stupéw aluminiowych wraz z oprawami
parkowymi na fundamencie prefabrykowanym. Koszt tych
pracwyniost 207 tysiecy zlotych.

Ten zieleniec powstal w 2019 w ramach wcze$niejszej,
wiekszej inwestycji- ,Zagospodarowanie Parku Solidarnoéci
oraz tworzenie terenéw zielonych w Grajewie”. Stuzy
mieszkanncom mlodego osiedla w tej cze$ci miasta. Budowa
o$wietlenia sprawila, ze bedzie tu jeszcze bardziej estetycznie
i bezpiecznie. Dzieki niemu lepiej widoczny stanie sie takze
charakterystyczny punkt tego miejsca- zabytkowa wieza
ci$nien w otoczeniu starodrzewu. Obiekt pochodzi najprawdo-
podobniej z przelomu XIX i XX wieku i jest jedna z niewielu
zachowanych w mieécie budowli dawnego kompleksu
koszarowego.

WM/ Fot.grajewo.pl
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4 listopada Serwis Samorzqdowy Polskiej Agencji
Prasowej oglosit wyniki rankingu ,,Gmina Dobra do
Zycia” opracowanego przez prof. dr. hab. Przemy-
slawa Sleszynskiego z Instytutu Geografii i Prze-
strzennego Zagospodarowania Polskiej Akademii
Nauk. Zestawienie obejmujgce wszystkie 2477
polskich gmin oparto na 48 wskaznikach sklada-
jacych sie na sumaryczny Wskaznik Jakosci Zycia.
Grajewo zajelo 1039. pozycje w skali kraju oraz 130
w swajej kategorii, czyli wsréd 232 gmin z siedzibg
powiatu ziemskiego. Nasze miasto plasuje sie wyzej
niz na przyklad Monki, Sejny czy Augustow na
Podlasiu oraz Elk, Olecko czy Gizycko na Mazurach.
Gragjewo jest w tym rankingu najwyzej ze wszy-
stkich gmin powiatu grajewskiego.
W rankingu ,Gmina Dobra do Zycia” w kategorii gmin
z siedziba powiatu ziemskiego na Podlasiu wyprzedzaja nasze
miasto: Bielsk Podlaski ze wskaznikiem jakoSci zycia 56,62,
Wysokie Mazowieckie, Kolno, Zambrow, Siemiatycze
(wskaznik jakoéci zycia- 51,85). Grajewu WJZ wyliczono na
50,99. W rankingu wyprzedzamy: Monki (50,94), Sejny
(50,77), Sokoétke (50,13), Augustow (49,90), Hajnowke
(45,74). Za naszym miastem sg takze miedzy innymi Elk
(48,62), Olecko (47,43) i Pisz (46,85), Gizycko (48,79)
zwarminsko-mazurskiego.
Miasto najwyzej sposrod gmin calego powiatu
grajewskiego
W ujeciu ogdlnopolskim pierwsze 8 miejsc zajmuja gminy
z mazowieckiego z Ozarowem Mazowieckim na czele (WJZ-
69,08). Najwyzej z podlaskiego plasuje sie w tym ujeciu
Bialystok ze 135 pozycja. Na 193 jest Wasilkow, 9 oczek nizej
Bielsk Podlaski. 219 miejsce w rankingu w ujeciu ogoélno-
polskim zajelo Wysokie Mazowieckie, a 232 Supra$l. 295
lokate ma tu Dobrzyniewo Duze, 324 Bransk, a 422 Choroszcz,
natomiast 10 oczek nizej sklasyfikowano Kolno. 460 miejsce
zajal Juchnowiec Koscielny, 561- Zambrow, 569- Suwalki,
575- Lomza, 658- Mielnik. Lomza gmina wiejska zajela 727
lokate, gmina wiejska Sniadowo-1134, a wiejska Wysokie
Mazowieckie- 1158. Miejsko-wiejska gmina Lapy ma pozycje
1606.
Jak plasuja sie tu gminy powiatu grajewskiego? Szczuczyn-
2098, Wasosz 2208, gmina wiejska Grajewo- 2235, miejsko-
wiejska gmina Rajgrod- 2320, Radzilow- 2422.
Jak informuja tworcy tego innowacyjnego w skali kraju
rankingu, ,Ws$rod blisko piecédziesieciu badanych wska-
znikow niezwykle istotne sq te, na ktore niebagatelny wplyw
majq dziatania samorzqdu lokalnego; zaspokajanie
zbiorowych potrzeb wspédlnoty to w koricu podstawowe
zadanie wilasne gminy. Ranking uwzglednia m.in.
atrakcyjnos’c’ migracyjno-osadniczq, warunki mieszka-
niowe, infrastrukture wodociqggowq, dostepnosé¢ opieki
zdrowotne] czy jako$é edukacji. Jednoczesnie po raz
plerwszy w tak szerokim zakresie wykorzystano szereg
réznorodnych danych srodowiskowych”.
Jak wygladala metodologia badan, ktora przyjeto
w tym rankingu?
Uwzgledniono w sumie 48 czynnikéw z 10 obszarow
badawczych. Analizie poddano takze te wskazniki, na ktore
samorzad nie ma wplywu. Tu wymieni¢ mozna choéby:
dlugos¢ okresu wegetacyjnego czy liczbe godzin ustone-
cznienia albo prawdopodobienstwo wystepowania warunkow
sprzyjajacych burzy. Zbadano takze te, na ktére samorzad
wplyw ma- przede wszystkim poprzez gminne inwestycje.
Wsrdd nich na przyklad: dostepnosé¢ ludnosci do miejskich
terendéw zielonych, udzial ludnos$ci korzystajacej z wodo-
ciagdw czy oczyszczalni $ciekow. Tworey rankingu sprawdzali
takze przecietna odleglo$¢ uczniow do szkoédl podstawowych.

thzono rowniez zasoby bibliotek na Jednego mieszkanca
danej gminy oraz ilo$¢ obiektow sportowych w przeliczeniu na
10 tysiecy mieszkancow czy dostep do Internetu.
Whioski? Dalsza ciezka praca na rzecz
mieszkancow.

Warto podkre$li¢, ze twoérca rankingu- prof. dr hab.
Przemystaw Sleszyniski jest uznanym specjalista oraz autorem
prac z zakresu kondycji polskich miast. W swoich badaniach
opublikowanych w 2019 roku stwierdzil, ze o ile w 2014 roku
w Grajewie wystepowaly 82 obszary problemowe, o tyle
w 2018 roku ich liczba zmalala do 76. To pokazuje dobry
kierunek zmian realizowanych w naszym miescie. Podobnie
ciesza noty Grajewa na tle innych miast wojewodztwa i kraju
wrankingu ,,Gmina Dobrado Zycia”.

- Nie pracujemy dla lauréw i dobrych notowan w rankingach,
lecz dla konsekwentnego podnoszenia jako$ci zycia mie-
szkancow Grajewa. Trzeba jednak przyznac, ze wyniki tego
rankingu daja nam wiele cennych informacji. Potwierdzaja, ze
nasze dzialania i decyzje inwestycyjne sa trafne. Wskazuja
takze, na co warto polozy¢ wieksze akcenty w przysztosci, by
miasto nadal dobrze sie rozwijalo. Obecnie jesteSmy na dobrej
pozycji. To efekt rzetelnej pracy wielu osob. Dlatego z tego
miejsca pragne podziekowac¢ za owocng wspoélprace
pracownikom Urzedu Miasta Grajewo, prezesom miejskich
spolek, dyrektorom jednostek budzetowych. Dziekuje takze
Radzie Miasta Grajewo za konstruktywne i merytoryczne
dyskusje, ktore owocuja dzialaniami przynoszacymi korzysci
calemu Grajewu. Doceniam takze glos i wklad czasu oraz
energii mieszkancow, ktorzy wielokrotnie w bezposrednich
rozmowach ze mng czy poprzez Facebooka sygnalizuja
problemy, nad ktérymi powinnidmy sie jeszcze bardziej
pochyli¢. Sprzyja nam réwniez dobra wspolpraca z parlamen-
tarzystami i rzadem, co skutkuje regularnym wspieraniem
finansowym zaplanowanych przez nas dzialan — méwi Dariusz
Latarowski Burmistrz Miasta Grajewo. ]

Wyniki rankingu ,,Gmina Dobra do Zycia” zostaly
ogloszone w pieciu kategoriach: miasta na prawach powiatu,
strefy podmiejskie miast na prawach powiatu, gminy
z siedziba powiatu (w tej kategorii znalazlo sie Miasto
Grajewo), gminy miejskie i gminy miejsko-wiejskie z miastem
powy?zej 5 tys. mieszkancow, gminy wiejskie i miejsko-wiejskie
zmiastem ponizej 5 tys. mieszkancow.

Honorowy patronat nad rankingiem objal Prezes
Rady Ministréw Mateusz Morawiecki, a takze Zwigzek Miast
Polskich, Zwigzek Gmin Wiejskich RP, Unia Miasteczek
Polskich oraz Unia Metropolii Polskich.

Wiecej informacji o rankingu znaleZ¢ mozna na stronie
internetowej Polskiej Agencji Prasowe;.
WM na podst. www.samorzad.pap.pl
Fot. grajewo.pl
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WYDARZENIA

Wspoipraca z Turynem wzmochiia rBWIla“ZGGIG naszego mlasta

9 listopada w sali konferencyjnej Urzedu Miasta
Grajewo odbylo sie kolejne spotkanie partnerskie
online w ramach projektu ,,Nasze Grajewo model
wspolnotowego zarzqgdzania rewitalizacjq z wy-
korzystaniem doswiadczen Turynu”. Podczas tej
wideokonferencji Dariusz Latarowski Burmistrz
Miasta Grajewo podsumowal najwazniejsze
wydarzenia i dzialania, jakie zostaly podjete
i zrealizowane w ramach wyzej wspomnianego
przedsiewziecia.

- OmoéwiliSmy miedzy innymi dzialania zwiazane

z metamorfoza budynku w ,parku z czolgami”, gdzie
funkcjonuje Centrum Organizacji Pozarzadowych w Graje-
wie — informuje Burmistrz.
W wideokonferencji 9 listopada Urzad Miasta Grajewo
reprezentowaly takze: referent-animator Elzbieta Ostalska
- Konopka, Iwona Poniatowska z Wydzialu Nieruchomo$ci
i Planowania Przestrzennego oraz Edyta Lipowska wraz
zIwong Poniatowska z Referatu Pozyskiwania Srodkow.

Przypomnijmy, ze umowa na realizacje projektu
sNasze Grajewo model wspolnotowego zarzadzania
rewitalizacja z wykorzystaniem do$wiadczenn Turynu”
zostala podpisania w pazdzierniku 2018 roku. Partnerami
projektu zostal Osrodek Wspierania Organizacji Pozarza-
dowych z Bialegostoku, Miasto Grajewo oraz wloski Turyn.
Na dzialania pozyskano fundusze zewnetrzne, dzieki
czemu warto$é projektu siegnela kwoty 1 236.423,60 zl.
Jego glownym celem bylo i nadal jest wspieranie dzialan
zwigzanych z modelowg rewitalizacja centrum Grajewa.

Dlaczego Turyn zostal partnerem
Grajewa?
W latach 2007-2013 to wloskie miasto realizowato
z sukcesem program rewitalizacji Urban Barriera. Dzieki
niemu wdrozono proces przeobrazenia Barriera di Milano
— zabytkowej dzielnicy w polnocnym Turynie. Warto
korzysta¢ ze sprawdzonych rozwigzan. Na bazie turynskich
doswiadczen wlaczono grajewskie organizacje pozarza-
dowe oraz mieszkancow w proces rewitalizacji i inicjatywy
realizowane w ramach Gminnego Programu Rewitalizacji
Miasta Grajewo nalata 2017- 2027.
Grajewianie aktywnie wlaczyli sie w procesy
rewitalizacyjne

Jakie dzialania przeprowadzono dotychczas w ramach
projektu ,Nasze Grajewo model wspolnotowego zarza-
dzania rewitalizacja z wykorzystaniem doswiadczen
Turynu”? To miedzy innymi powolanie i spotkania Grupy
Inicjatywnej. Wlaczanie mieszkancoéw w procesy rewitali-
zacyjne $wietnie udato sie takze podczas warsztatow
plamstycznych W maju 2019 roku. Ich celem bylo zebranie
uwag, opinii i propozycji mieszkancow w odniesieniu do
potencjalnych funkeji budynku po bytej aptece na Placu
Niepodlegloéci oraz terenu za nim. Uczestniczyly w nich
dzieci, mlodziez oraz doro§li.

Kolejne warsztaty planistyczne zaowocowaly
powolaniem Centrum Organizacji Pozarzadowych. To
z kolei przelozylo sie na zacieSnienie wspolpracy NGO
i stowarzyszen dzialajacych w naszym mie$cie. Wyrazem
tego byl miedzy innymi udany ubiegloroczny Piknik
Organizacji Pozarzadowych w parku z czolgami. Przez caly
czas trwania imprezy dzialal punkt konsultacyjno -
informacyjny dotyczacy przygotowywanej wowczas przez
Miasto Grajewo Kompletnej Propozycji PrOJektu pn.
"Grajewo- miasto efektywnie zarzadzane i przyjazne

mieszkancom" w ramach programu "Rozwdj Lokalny".
Organizatorem pikniku bylo Miasto Grajewo i Centrum
Organizacji Pozarzadowych. Wspolorganizatorami byli:
Towarzystwo Przyjaciél 9-go Pulku Strzelcow Konnych,
Morsy Grajewo, Klub Motocyklowy Motowilki, ZS Strzelec,
KS Ookami, KS Maratonka, Uniwersytet Trzeciego Wieku,
ZHP, OSP, Stowarzyszenie Kultura Niezalezna i Stowarzy-
szenie Partita. Fakt uczestnictwa tak wielu podmiot6w oraz
grajewian w tym wydarzeniu pokazal, ze powolanie COP-u,
adaptacja budynku przy ul. Wojska Polskiego 61 na
potrzeby jego dzialan byly dobra decyzja.

Wymiana dobrych praktyk shuzy naszemu miastu
Stworzenie Centrum Organizacji Pozarzadowych pola-
czone z rewitalizacja i nadaniem nowych funkcji spole-
cznych budynkowi w parku z czolgami to jedno z dzialan,
ktore grajewska delegacja przeanalizowala wlasnie
w Turynie, podczas wizyty u partnera projektu w lutym
2019 roku. Tu w podobny sposéb nadano nowe zycie
budynkom i zapoczatkowano prezne dzialania stowa-
rzyszen, ktére tam dzialaja z pozytkiem dla spoleczno$ci
lokalne;j.

Wilosi odwiedzili Grajewo jesienia ubieglego roku.
Byla okazja do rozméw na temat przebiegu procesu
rewitalizacji w naszym mieScie. Podczas wspolnego
spaceru po Grajewie dyskutowano na temat probleméw
lokalnych. Zwiedzano obiekty rewitalizowane oraz plano-
wane wowczas do rewitalizacji, m.in. Park Solidarnosci,
Plac Niepodleglosci oraz podwoérko przy ul. Dolnej 11, gdzie
dzieki inicjatywie lokalnej powstal plac zabaw.

Dlugo by wymieniaé korzysci z projektu ,Nasze
Grajewo model wspolnotowego zarzadzania rewitalizacja
zwykorzystaniem do§wiadczen Turynu”. Wiecej ciekawych
informacji w tym zakresie znalez¢ mozna na stronie Urzedu
Miasta Grajewo: grajewo.pl w zakladce ,Pozyskane
dotacje”. Tam jest szczegdlowy opis poszczegdlnych dzialan
realizowanych w ramach tego przedsiewziecia realizowa-
nego z Wlochami.

Wideokonferencja 9 listopada byla ostatnim juz
spotkaniem w formule online ze strona turyniskg. Dlatego
nie zabraklo podziekowan partnerowi wloskiemu za
wspoélna realizacje projektu, ktory ma zakonczyé sie w
styczniu 2022 roku.

WM / Fot. grajewo.pl
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Najpierw hyly hiegi, nastepnie crossfit, skad juz hyto

O zamilowaniu do sportu rozmawiamy z Emilig Gryczan. Mloda grajewianka uprawia
z powodzeniem trdjboj silowy i ma juz na swoim koncie sukcesy, takze na arenie
miedzynarodowej. Zacheca mlodziez i doroslych do aktywnego trybu zycia. Méwi, jakie

zalety dla organizmu niesie trojboj silowy.

Prosze powiedzieé kilka slow o sobie.

Mam 15 lat i obecnie uczeszczam do Zespotu Szkot nr 2 im. 9.
Pulkow Strzelcdw Konnych w Grajewie. Wezedniej uczylam sie
w Szkole Podstawowej nr 4 w Grajewie.

Skad wzielo sie u Pani zainteresowanie sportem?
Sportem interesowalam sie juz od dziecka. Jeszcze przed
trojbojem sitlowym bardzo angazowalam sie w bieganie-
startowalam zaréwno na dtugich, jak i na krétkich dystansach.
Jeszcze w marcu 2019 roku uczestniczylam w Igrzyskach
Dzieci i Mlodziezy Grupy Zachodniej w Druzynowych Biegach
Przelajowych rozegranych w Nowogrodzie, gdzie wspoélnie
z kolegami i kolezankami z podstawowki reprezentowaliSmy
nasza ,,czworke”.

Jak to sie stalo, ze zainteresowala sie Pani trojbojem
silowym?

Zaczelo sie od zwyklego uczeszczania na silownie. Tam
poznalam trenera w osobie Jakuba Golaka. Ten prowadzil
wtedy, jak i teraz, zajecia crossfitu. Zaczelam na nie chodzié.
Crossfit ¢éwiczytam okolo siedmiu, moze o$Smiu miesiecy.
Z czasem Kuba zaproponowal mi zajecia dodatkowe, by
ostatecznie przej$¢ wlasnie do trdjboju sitowego. To byl
przystowiowy strzal w dziesiagtke. Bardzo zainteresowalam sie
tym $wiatem.

Czym jest trojboj silowy?

To jedna z dyscyplin wérdd sportow sitowych. Trojboj sitowy
jest bardzo wciagajaca i dajaca mndstwo radoSci oraz sily
dyscyplina sportu. Wymaga ona od zawodnikow sity mieéni,
ktora pozwala podnosié ciezary. W sktad tréjboju silowego
wchodza w sumie trzy ¢wiczenia. To martwy ciag, przysiad
oraz wyciskanie sztangi na lawce poziomej. Do kazdego
z ¢wiczen zawodnicy i zawodniczki trojboju moga podejsé
trzykrotnie, starajac sie uzyskac¢ jak najlepszy wynik. Suma
najlepszych not z wszystkich ¢wiczen daje wynik tréjboju
silowego. Wazna tutaj jest kolejno$é. Pierwsze sa przysiady, po
ktorych odpoczywaja nogi i plecy podczas wyciskania lezac,
a na sam koniec wykonywane sa martwe ciagi. Gdyby spojrzec
na historie, to poczatki trojboju silowego siegaja konca lat
pieédziesiatych. Wtedy rozegrane zostaly Pierwsze Mistrzo-
stwa Wielkiej Brytanii. W obecnym ksztalcie tréjbdj
uksztaltowat sie pod koniec lat sze$édziesiatych. W 1972 roku
powstala Miedzynarodowa Federacja Trojboju Silowego
(IPF). Rok pdzniej rozegrano pierwsze oficjalne mistrzostwa
$wiata. W tym ujeciu trojboj silowy jest dosy¢ mlody, lecz
gdyby sie dobrze przyjrze¢, to mozna stwierdzi¢, ze martwy
ciag uprawiali juz starozytni Rzymianie i Grecy. W Polsce
trojboj reprezentuje Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness
iTrojboju Sitowego (PZKFiTS), zrzeszony w Miedzynarodowej
Federacji Trojboju Silowego i Europejskiej Federacji Trojboju
Silowego.

Jakie korzysci dla organizmu niesie trgjbdj sitowy?

Tro6jboj sitowy najlepiej jest uprawiaé pod okiem doswiadczo-
nego trenera, aby prawidlowo sie rozwijac i zdobywa¢é coraz
wieksze umiejetnoéci oraz moc liczy¢ na fachowe doradztwo
w kwestiach technicznych, a takze na dobra asekuracje
podczas wykonywania ¢wiczen. Ta dyscyplina jest bardzo
korzystna dla powiekszenia ogélnej sity ciata oraz sprawnosci.

Prosze zwrocic¢ uwage, ze zaréwno przysiad, jak i wyciskanie na
lawce oraz martwy cigg to wszystko sa przeciez ogromnie
zlozone ruchy, wymagajace skoordynowanej pracy bardzo
wielu mieéni calego ciala. Przysiady oraz martwy ciag
wzmacniaja rdzen kregoshupa, plecy oraz nogi, a wyciskanie na
lawce sprawia, ze rozwija sie wiekszo$¢ mie$ni gornych partii
ciala. Trening silowy zwieksza takze gestoS¢ koSci. Te
wszystkie atuty sprawiaja, ze czlowiek jest bardziej odporny na
kontuzje. Wymienilam gléwne zalety, lecz nie zapominajmy
takze o rosngcym $wietnym samopoczuciu, ktore towarzyszy
nam, gdy przekonujemy sie, ze jesteSmy coraz silniejsi,
atreningi pozwalaja nam przekraczac kolejne bariery. Trening
pomaga utrzymac sylwetke i prawidlowa mase ciala. Tréjboj
silowy uczy takze systematycznosci, skutecznego dazenia do
celu, pracy nad technika, dbania o siebie, prawidlowego
odzywania. Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze trenujemy
w zgranym zespole zyczliwych sobie 0s6b, ktére dopinguja
siebie nawzajem i pomagaja sobie przy réznych okazjach.

Dlugo juz Pani trenuje trgjbéj silowy?
Tojuzprawie trzy lata.

Na czym polegaja treningi, by dobrze przygotowac sie
do zawodow w tréjboju silowym?

Polegaja na odpowiednim przepracowaniu okresu okoto
dwunastu tygodni przed zawodami, gdzie pierwszy etap jest
przygotowaniem og6lnym. Kolejnym jest przygotowanie
specjalistyczne i polega ono na wykonywaniu bojow typowo
trojbojowych, czyli: martwego ciagu, wyciskania lezac oraz
przysiadu.

Czy poza sportem ma Pani jakies inne pasje, hobby,
zainteresowania? Jesli tak, tojakie?

Sport, a konkretnie trojboj sitowy to obecnie zdecydowanie
moja pasjanumer jeden, leczinteresuje sie rowniez fotografia.

Jak rozwijala sie Pani kariera sportowa i jakie ma

Pani sportowe plany na przyszlo$é¢?
Moja kariera rozwijala sie stopniowo, czyli w odpowiednim dla

www.gazetagrajewska.pl
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hardzo hlisko do ohecneyo Swiata trojhoju silowego

mnie tempie. Najpierw zaczela sie od wewnetrznych zawodow
na sitlowni, nastepnie wypracowywatam pod okiem treneréw
kolejne dobre wyniki. W pierwszych dniach wrzeénia
ubieglego roku w Skierniewicach odbyly sie Mistrzostwa
Polski w Tr6jboju Silowym Klasycznym i Wyciskaniu Lezac. Te
zawody byly bardzo udane dla calej naszej ekipy. Stowa-
rzyszenie VIP TEAM Grajewo wywalczylo tam az pietnaScie
medali. To osiem zlotych krazkéw, szeéé srebrnych
i jeden brazowy. Tam udalo sie naszej ekipie pobi¢ w sumie
czternascie rekordéw Polski! W kategorii ,junior” do 16 lat
kobiet zdobyliémy druzynowo II miejsce. Stamtad
przywiozlam srebro w wyciskaniu sztangi. W sierpniu tego
roku odbyly sie Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw,
Weteranek i Weteran6w w Trojboju Sitowym w Rumunii. Tam
siegnelam po brazowy medal Mistrzostw Swiata Subjuniorek
do lat 18 w kategorii 63 kg. Bytam najmtodsza zawodniczka
tych mistrzostw. Zaliczylam wszystkie 9 podej$¢ i w tak
zwanym ,totalu” zdobylam wynik 302.5 kg. To mnie bardzo
ucieszylo, poniewaz to o 10kg wiecej w stosunku do poprze-
dniego startu w Mistrzostwach Europy w PilZnie.

W przysiadzie poprawitam swoj indywidualny rekord o 12.5kg.
Nastepnie w wyciskaniu doszlo kolejne 2.5kg do rekordu
indywidualnego. Wynik w martwym ciggu to 110/117.5/120Kkg.
To byl mo6j drugi start w imprezie tak powaznej rangi.
Ogromnie cieszy medal, ale niezwykle istotne jest takze
ogromne doswiadczenie zebrane na tak waznych zawodach.
Po Mistrzostwach Swiata w Rumunii za to wszytko jestem
ogromnie wdzieczna Kubie oraz Robertowi- moim dwom
trenerom, bo wszytko to osiggnelam dzieki ich pomocy.
Z calego serca dziekuje takze moim rodzicom, ktoérzy wspieraja
mnie w mojej pasji. To przeciez dzieki nim mozliwe jest
finansowanie moich treningéw i wyjazdéw. Co do planéw na
przyszto$é, to mam nadzieje nadal sie rozwija¢ witasnie
w tréjboju silowym. Lubie trenowaé, sprawia mi to radosc.
Mam che¢ nadal sie przykladaé, stara¢, doskonali¢, poko-
nywac kolejne bariery. Dlatego mam prawo sadzi¢, ze bede
corazlepsza w tym, co mnie pasjonuje.

Jakie sa Pani najwazniejsze dotychczasowe osiagnie-
ciasportowe?

Moje najwieksze osiagniecie to na pewno Mistrzostwa Swiata
w Rumunii, gdzie zajelam trzecie miejsce, Mistrzostwa Europy
w Czechach oraz Puchar Polski w Katowicach, gdzie zajelam
pierwsze miejsce.

Jakie uczucia towarzysza Pani, gdy staje na najwyz-
szym stopniu podium?

Tych uczué, ktére towarzyszyly mi na najwyzszym stopniu
podium nie sposéb dokladnie opisaé¢ stowami. To ogromna

rados¢ plus niesamowicie silne emocje, ktore biora gore w tych
niezapomnianych chwilach na podium.

Trenuje Pani w klubie, ktory od stosunkowo nie-
dawna funkcjonuje w Grajewie. Czy Pani zdaniem
dobrze wpisal sie w potrzeby grajewian, ktorzy
podobnie jak Pani rozwijaja sie sportowo wlasnie
w sportach silowych?

Nie wiem, czy sie dobrze wpisal, ale z pewnoscia ten klub
odnosi bardzo wiele sukceséw. Korzystajac z okazji chciala-
bym zacheci¢ mlodziez i nie tylko do korzystania z silowni,
z olbrzymimi atutami w postaci $wietnej atmosfery oraz
profesjonalnych treneréw. Obecno$é tylu pan i dziewczyn
pokazuje zanik stereotypu, ze tréjbdj jest typowo meskim
sportem.

Czy pandemia utrudnia treningi?

Pandemia wielu ludziom utrudnila i nadal utrudnia zycie. Ale
przeciez, jak mowi przystowie, ,dla chcacego nic trudnego”,
a zgodnie z innym ,,sport to zdrowie”. Dlatego warto korzystaé
z tych mozliwos$ci rozwoju sportowego, ktore sg obecnie
dostepne. Sport w kazdej postaci- zawodowy czy amatorski,
bez wzgledu na dyscypline, wzmacnia odporno$é, pomaga
zachowaé¢ dobra kondycje, relaksuje, daje sile i energie do
dzialania. Zachecam zatem wszystkich do aktywnego trybu
zycia i zapewniam, ze tr6jboj sitowy jest wspaniala dyscyplina.
To przygoda, pasja, budowanie swojej sily, a przy tym
mozliwo$¢ poznania wspanialych oséb. Zawody sa okazja do
wyjazddw do wielu miast w Polsce i poza jej granicami.

Dziekujemy za rozmowe.
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Ohbchody Swieta Niepodlegtosci w Grajewie

Miejskie uroczystosci upamietniajace 103. ro-
cznice odzyskania przez Polske niepodleglosci
rozpoczely sie 11 listopada przy Pomniku Niepo-
dleglosci przed Urzedem Miasta.

Punktualnie o godz. 11.00 wybrzmial dzwiek syreny
alarmowej. Tuz po nim poczet flagowy Zwigzku Strze-
leckiego ,,Strzelec” Organizacji Spoleczno - Wychowawczej
Jednostki Strzeleckiej 1011 Grajewo dokonal uroczystego
podniesienia flagi Polski na maszt, a Miejska Orkiestra
Deta OSP zagrala Hymn panstwowy.

Zgromadzone na placu delegacje wladz samorzadowych,
przedstawiciele szkol, przedszkoli, jednostek, instytucji,

organizacji pozarzadowych i stowarzyszen zlozyty wigzanki
kwiatow. W uroczystoéciach wziely udzial poczty sztanda-
rowe, a takze zolierze z 15. Gizyckiej Brygady Zmechani-
zowanej im. Zawiszy Czarnego, ktorzy pelnili asyste
honorowa przy pomniku.

O godz. 12.00 w Kosciele pw. Troéjcy PrzenajSwietszej
odprawiona zostala Msza Sw. w intencji Ojczyzny. Tuz po
niej zgromadzeni udali sie pod Krzyz ,Solidarnoéci”, gdzie
odbylo sie po$wiecenie odnowionego w tym roku krzyza
oraz zlozenie wigzanek kwiatow. Ponadto wyznaczone
delegacje ztozyly 11 listopada wigzanki kwiatoéw w miej-
scach pamieci narodowej w Grajewie.

grajewo.pl

Eksponat miesiaca — Listopad 2021 r.:
Krzyz Rozhrojenie — Wypedzenie Niemcow — Warszawa 11 XI 1918

Listopad jest miesigcem, w ktérym uroczyscie
obchodzimy miedzy innymi Swieto Niepodleglosci,
bedagce pamiqtkq wydarzen z 11 listopada 1918 roku.
Warto pamietaé, ze jednym z elementow wydarzen
zwiqzanych z procesem odzyskiwania niepodleglosci
byta akcja oddolnego rozbrajania zolnierzy niemie-
ckich, okupujgcych obszar Krolestwa Polskiego przez
czlonkoéw Polskiej Organizacji Wojskowej.

Pamiatke po tych wydarzeniach stanowi odznaka pamiatkowa
Krzyz Rozbrojenie — Wypedzenie Niemco/w —
Warszawa 11 XI 1918. Odznaczenie ma ksztatt
krzyza. Krzyz o wymiarach 32 x 32 mm jest
wypukly w centrum. Miedzy kazdym z ramion
znajduja sie promienie, wyciete pod katem
prostym. Na jego ramionach znajduja sie
napisy: WYPEDZENIE ROZBROJENIE
NIEMCOW WARSZAWA. Posrodku odznaki
znajduje sie nalozony na nig orzelek legionowy.
Siedzi on na pelcie (tarcza Amazonek),
a posrodku niej znajduje sie wewnetrzna tarcza
zlitera ,,.L.”. Pod nia, po obu bokach, potkoliscie
zostala umieszczona data 11 XI 1918. Na
rewersie znajduje sie shupek z okragla nakretka.
Jest ona lekko wypukla oraz wykonana
z mosieznej cietej i doginanej blachy o $rednicy
20 mm. Odznaka jest dwuczeSciowa. Zostala wykonana
matrycowo z mosiadzu. Sporzadzono ja przez bicie stemplem
i patynowanie. Zostala wyprodukowana w zakladzie grawerskim
Jana Knedlera w Warszawie. Znajdujaca sie w zbiorach
Grajewskiej Izby Historycznej odznaka jest zwigzana z osoba Jana
Zyskowskiego. Zostala przekazana w formie depozytu przez jego
wnuki: Irwine Zaborowska-Kloczko oraz Tadeusza Zaborow-
skiego.

Posta¢ Jana Zyskowskiego (1875-1945) przyblizali$my juz
w Gazecie Grajewskiej. Warto przypomnieé, ze urodzil sie w 1875
roku w Szczuczynie jako syn Marcina i Jozefy Kozlowskie;j.
W rodzinnym mieécie ukonczy} szkole miejska. Wiekszosé swego
zycia zwiazal jednak z Grajewem. W 1918 roku aktywnie
uczestniczyt w rozbrajaniu Niemcdw, za co otrzymat Odznake Za
Udzial w Rozbrajaniu i Wypedzeniu Niemcoéw w 1918 roku. Tuz po
odzyskaniu niepodleglosci przekazal na odbudowe Rzeczpo-
spolitej kosztowno$ci w postaci bizuterii zlotej, co zostalo
wymienione w ,,Gazecie Powiatowej” z tamtego
okresu.

Przypomnijmy, ze projekt ,Eksponat
miesigca” Grajewska Izba Historyczna rozpo-
czela na poczatku 2020 roku z okazji 480-lecia
nadania praw miejskich Grajewu. W ramach tej
akeji co miesiac prezentowane sa najciekawsze
eksponaty pochodzace ze zbioréw GIH-u.
Wsréd nich byly juz miedzy innymi: skrzynka
pocztowa z okresu II RP, dekiel Polskiej
Korporacji Akademickiej "Nationalitas" po
studencie SGGW - Czeslawie Zlotkowskim
z Grajewa czy Oficerska kurtka mundurowa wz.
36 — por. Izydora Kolakowskiego w barwach
9 PSK lub album ze zdjeciami dotyczacymi
budowy Zaktadu Plyt Widrowych w Grajewie.
Wiecej ciekawych informacji o projekcie ,Eksponat miesigca”
wraz ze szczegOlowymi opisami i zdjeciami prezentowanych
w ramach tej akcji przedmiotéw znalezé mozna na stronie
internetowej Grajewskiej Izby Historycznej oraz profilu
facebookowym placowki.

GIH/WM
Fot. GIH

www.gazetagrajewska.pl
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GDY WOLNOSCI NADSZEDL CZAS ...

Wydarzenia pamietnego dla Polski dnia 11 listopada 1918 roku
nie ominely réwniez Grajewa i terenéw powiatu szczuczyn-
skiego. Na czolo akcji niepodlegloéciowej- podobnie jak w calym
kraju- wysunela sie Polska Organizacja Wojskowa. To wlasnie
komendant Okregu Lomzynskiego Polskiej Organizacji
Wojskowej Staria-Galinski wydal w tym dniu rozkaz:
Zarzqdzam natychmiastowe rozbrajanie wszystkich
Niemcéw, jacy na naszych ziemiach znajdujq sie.

Na terenie powiatu szczuczynskiego rozbrajanie
okupantéw zarzadzil miejscowy komendant POW - Stanislaw
Brodowski ,Skala”. Do realizacji tego rozkazu przystapili
cztonkowie POW w poszczeg6lnych miejscowo$ciach powiatu.

W Radzilowie, Wasoszu i Szczuczynie rozpoczeto akcje
rozbrajania Niemcéw i przejmowania majatku i administracji.
Proces ten przeciagnat sie jednak az do dnia 13 listopada. Poza
czlonkami POW w akcji tej aktywnie uczestniczyli czlonkowie
miejscowych OSP. W przypadku Szczuczyna oddzialy
niemieckie wycofywaly sie z miasta bez stawiania oporu,
umozliwilo to miejscowym czlonkom POW jeszcze w dniu
12 listopada skierowacé sie z pomoca w kierunku Grajewa.

W samym Grajewie napiecie sytuacji i niepewnos$¢
Niemcow daly sie juz odczué w dniu 10 listopada. Kolejny dzien
mingl jednak jeszcze spokojnie. Dopiero w nocy z 11 na 12
listopada straz obywatelska zlozona z czlonkow POW zaczela
zajmowaé posterunki w mieScie, co rozpoczelo proces
rozbrajania Niemcoéw i przejmowania wiladzy. Niezwykle
waznym bylo bezkrwawe rozbrojenie 20-osobowej zalogi
niemieckiej na terenie koszar, w ktoérych przetrzymywano
kilkaset koni. Efektem tych dzialan bylo przejecie 501 koni,
2 ckmoéw, ok. 800 karabinéw z amunicjg, sporej iloSci granatow
recznych i kilkudziesieciu tysiecy marek z zajetej kasy
powiatowej. W budynkach dworca kolejowego zabezpieczono
rowniez 4 telefony, 2 telegrafy, szyny i podklady kolejowe oraz
kilka zwrotnic.

W zwiazku z bliskoscia granicy i wezlowym znaczeniem
miasta wydarzenia te nie przebiegaly jednak bezproblemowo.
Niemcy, a byli to przewaznie urzednicy wojskowi, opuscili
miasto wzigwszy jednak jako zakladnika delegata witadz
centralnych z Warszawy, a rownocze$nie wlasciciela majatku
Miecze, Stefana Biskupskiego. Na szosie wiodacej do granicy
dopedzil ich przybyly ze Szczuczyna oddzialek POW. Mediacji
podjat sie zakladnik Biskupski i jego staraniom nalezalo
zawdzieczac, ze nie doszlo do przelewu krwi, a Niemcy zgodzili
sie oddaé¢ bron. Sprawno$¢ i odwaga oddzialu polskiego
wzbudzila w Niemcach prawdziwy podziw i uznanie. Wkrotce
jednak po rozbrojeniu oddzialu skladajacego sie z urzednikow
nadciagnela nad granice kompania wojska wycofujaca sie
réwniez z Grajewa. Jednakze i tym razem nie doszlo do walki. Na
rozkaz dotychczasowego naczelnika powiatu von Trotha
zoierze zlozyli bron.

Po pewnym czasie przybyt do Grajewa oddzial wojska
z Prostek, gdyz wedlug zapewnien zbieglych zandarmow, Polacy
w Grajewie mordowali Niemcow. Doszlo do wymiany strzalow,
w wyniku ktorych polegt 12-letni chlopiec. Incydent ten spowo-
dowal opamietanie i rozpoczeto pertraktacje, podczas ktorych
udalo sie przekona¢ Niemcow, ze oskarzenia wysuwane wobec
Polakéw byly bezpodstawne. Nastepnie nawigzano kontakt
z Rada Zomierska w Elku, ktora zapewniono, ze strona polska
nie zywi agresywnych zamiaréw wobec Prus Wschodnich
i dazy jedynie do “ustalenia porzadku” we wlasnym kraju.
Niemcy ze swej strony zadeklarowali, ze nie zamierzajq posytaé
do Polski oddziatéw wojskowych.

W Rajgrodzie, gdzie funkcjonowala dos¢ silna grupa POW,
proces rozbrajania Niemcow przebiegal sprawnie i bezproble-
mowo. Rozbrojono kilkunastu zandarmoéw oraz niemieckiego
komendanta miasta - Majko, ktérych nastepnie wygnano do
pobliskich Prus. Kilku zandarmom udalo sie jednak uciec todzia

=5 gt E % e

Sniadanie wielkanocne cztonkow POW w Grajewie w 1919 r.
(Na zdjeciu m.in. siedzacy na kamieniu burmistrz Grajewa
Wactaw Perlitz, obok poset Jan Zyskowski, nad nim proboszcz
Jozef Butanowicz)

przez jezioro na pruska strone, mimo ostrzalu z brzegu
prowadzonego przezkilku peowiakow.

Szybkie rozbrojenie oddzialéow niemieckich w glownych
miastach w pierwszych dniach niepodleglosci byto tylko
poczatkiem licznych, trwajacych w zasadzie do konca listopada
drobnych star¢ z kolejnymi oddziatami, ktore zdazaly z kierunku
twierdzy Osowiec ku granicy Prus Wschodnich. Wigekszo$éznich
w wyniku negocjacji lub podstepu konczyla sie bez rozlewu krwi.
Przykladem moze by¢ akcja rozbrojenia w Szczuczynie kilku-
setosobowego oddzialu niemieckiego z taborem. Naprzeciw
Niemcom wyjechala trzyosobowa delegacja w mundurach
legionowych na czele z Michalem Fulmykiem, ktérej po dwoch
dniach pertraktacji udato sie wmoéwié Niemcom, ze w Szczu-
czynie stacjonuje bardzo liczny oddzial polski. Po wjechaniu do
Szczuczyna oficerowie niemieccy zostali zaproszeni na obiad do
sztabu w domu Witolda Ossowskiego i tam rozbrojeni. Naste-
pnie rozbrojono pozostalych Niemcow i wieczorem odestano
wszystkich ku granicy.

Nie zawsze jednak akcje przebiegaly tak sprawnie i bezpro-
blemowo. W dniu 18 listopada doszlo na przyklad do starcia
zbrojnego z Niemcami w Radzilowie. Cate wydarzenie wygladalo
za$ nastepujaco. Z kierunku Osowca wycofywal sie 60-osobowy
oddzial niemiecki, ktory stanal na nocleg w Klimaszewnicy. Po
nieudanej probie pertraktacji rozbrojeniowych nastepnego dnia
dotarli oni do Radzitowa, w ktérym zgromadzito sie ok. 60 stabo
uzbrojonych czlonkéw POW pod dowddztwem oOwczesnego
komendanta miasta Boleslawa Karwowskiego. W miejscowosci
doszlo do kolejnych pertraktacji, niestety, nieobliczalne
wystagpienie kilku zapalericow doprowadzito do strzelaniny.
W wyniku walk zginal peowiak Jozef Tyszkiewicz, za$ kolejnych
dwoch odniosto ciezkie rany, po stronie niemieckiej rowniez byta
jedna ofiara Smiertelna. Po krotkim starciu zbrojnym udalo sie
rozbroi¢ Niemcow. Zdobyto takze 30 wozow taborowych.

Po zakonczeniu akeji rozbrojeniowej POW wziela na siebie
obowiazek czuwania nad porzadkiem publicznym. Rozkazem
Dowodztwa Okregu Generalnego z 29 listopada 1918 roku
nakazano wecieli¢c do dnia 10 grudnia oddzialy peowiakéw
rozmieszczone w Lomzynskiem do miejscowego pulku piechoty.
W zwiazku z powyzszym takze wiekszos¢ czlonkow POW
z terenu powiatu szczuczynskiego udata sie do Lomzy, gdzie
wstapila w szeregi formujacego sie 33. putku piechoty.

Oprac. T.Dudzinski




KULTURA

Otwarcie wystawy ,,Stolarstwo, snycerstwo”
w Grajewskiej Izbie Hlstoryczne|

13 listopada odbylo sie otwarcie wystawy pod tytulem
»Stolarstwo, snycerstwo”. Wpisuje sie ona w planowany
cykl wystaw o dawnych rzemiostach. Gosciliémy pania
Marie Leonczuk, fachowca w dziedzinie konserwacji mebli
zabytkowych i historii dawnego meblarstwa. W bardzo
ciekawy sposob opowiadala o historii mebli, zmieniajacych
sie stylach, rozwiazaniach technicznych i metodach
stosowanych przy ich wytwarzaniu. Podzielila sie rowniez
niezbedna wiedza potrzebna przy renowacji tych zabytko-
wych. Procz plansz dotyczacych tematu wystawy prezento-
wane s3 roéznego rodzaju zabytkowe meble od barokowej
XIII-wiecznej skrzyni po sprzety z XIX i poczatkow XX
wieku. Podziwia¢ mozna bylo tez kunszt dawnych snycerzy,
ogladajac rzezbione detale dawnych mebli. Zaimpro-
wizowany kacik stolarza, gdzie eksponowano zabytkowy
warsztat stolarski z kompletem réznego rodzaju narzedzi
stolarskich, tworzyt klimat dawnego warsztatu. Ekspozycja

wzbogacona zostala rowniez przez zestaw XIX-wiecznych
narzedzi stolarskich z kolekeji p. Dariusza Jurczaka.
GIH

Rodzinne spotkanie
z Krowka Matylda
A

6 listopada w Muzeum Mleka odbyly sie kolejne warsztaty
rodzinne z Krowka Matylda. Najmlodsi uczestniczyli
w zajeciach z rytmiki, ktére poprowadzila p.Urszula
Wlazniak. Doroéli, czekajacy na swoje pociechy, ucze-
stniczyli w warsztatach wypalania jesiennych wzoréw na
drewnianych krazkach. Zaréwno dzieci, jak i ich rodzice
milo spedzili listopadowe przedpoludnie. Oby takich
rodzinnych sobét bylo jak najwiecej.
CTM-MM
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WIADOMOSCI SZKOLNE

Pan LeSniczy w Przedszkolu Miejskim nr 1

Dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 1 w Grajewie
odwiedzil Pan Leéniczy z Nadle$nictwa Rajgrod.

Na poczatku spotkania zaprezentowal przedszko-
lakom swdj mundur, opowiedziat o pracy, o lesie i mie-
szkajacych w nim zwierzetach. Podkreslil, ze czlowiek jest
goéciem w lesie i musi szanowaé¢ zwyczaje jego domo-
wnikow, czyli zwierzat w nim mieszkajacych. Przypomnial,
ze jest to miejsce zycia wielu istot, dla ktorych Smieci i halas
stanowia zagrozenie.

Tego dnia dzieci mialy okazje poznac zwyczaje
wybranych zwierzat (sarny, jelenia, dzika, borsuka,
wiewidrki, bobra, losia) oraz ptakoéw zamieszkujacych
pobliskie lasy. Le$niczy zadawal dzieciom wiele pytan,
zktorymi te $wietnie sobie radzily.

Celem spotkania bylo przyblizenie dzieciom pracy
lesnika oraz przypomnienie zasad obowiazujacych w lesie
wszystkim, ktorzy ten teren odwiedzaja.

Przedszkolaki z uwaga przyshuchiwaly sie opowie$ciom
oraz dzielily sie wlasnymi do$§wiadczeniami. Zajecia byty

bardzo ciekawe, wzbogacone r6znego rodzaju pomocami
dydaktycznymi, ktoére przyniost ze soba Pan Le$nik. Na
zakonczenie byly podziekowania i wspolne fotografie.

PM1 Grajewo

Swieto Niepodlegtosci, czyli Go to znaczy hyc patrlotq

W klasach I-III Szkoly Podstawowej nr + im.
Henryka Sienkiewicza w Grajewie odbyly zajecia
tematyczne o polskich symbolach narodowych. Uczniowie
wykonali takze kotyliony i bialo- czerwone choragiewki.
Ponadto przyszli w od$wietnych strojach i zachowujac
odpowiednig postawe od$piewali hymn. To tylko niektore z
wielu form obchodéw tego Swieta w gronie najmlodszych
uczniow.

Ponadto 10 listopada 2021r. odbyla sie uroczysta
akademia, ktéra byla okazja do poznania i powtdrzenia
sobie wydarzen z dziejoéw naszej Ojczyzny, tych smutnych,
jak i tych, z ktorych Polacy sa dumni. Uczniowie klasy II c,
VIIIe i VIIIb udzielili nam niezwyklej lekeji historii,
wspominajac czasy zaborow i opowiadajac o powstaniach
narodowych. Daty tych waznych wydarzen oraz latcuchy
symbolizujace 123 -letnia niewole,w jakiej znalezli sie nasi
przodkowie, stanowily ciekawy akcent przygotowanego
przedstawienia. Nie zabraklo tez aluzji do czasow
wspolczesnych. Nasi koledzy pokazali tez, kim jest dzisiaj
prawdziwy patriota, co znaczy¢ kocha¢ Ojczyzne wolna,
Polske XXI wieku. Niemate wrazenie na odbiorcach zrobity
wystepy muzyczne niezwykle utalentowanych solistek
naszej szkoly: Mayi Zyskowskiej z VIIId, Zofii Stankiewicz
z VIlle, Anity Witkowskiej z Va, Nadii Tolkacz z VIId

iKingi Gosiewskiejz VIIe.

To wyjatkowe widowisko stowno-muzyczne publi-
czno$¢ nagrodzita gromkimi brawami, a zostalo ono
przygotowane przez nauczycieli: p. Beate Szewczyk,
p. Anne Bukowska, p. Beate Dawid, p. Wiestawa Jerulanka
oraz p. Tomasza Szewczyka. SP 4 Grajewo

Wyjscie na cmentarz
przedszkolakow z PM6

W ramach akeji Ministerstwa Edukacji Narodowej ,,Szkola
pamieta", przedszkolaki z grupy ,,Biedronek" z Przedszkola
Miejskiego nr 6 wybraly sie na wycieczke na cmentarz
parafialny w Grajewie, aby uczci¢ pamie¢ zolnierzy,
poleglych w obronie Ojczyzny. Wychowankowie zapalili
symboliczne znicze. Dzieci dowiedzialy sie takze, jak nalezy
zachowywa¢é sie na cmentarzu, by nie zaklécaé spokoju
zmarlych i os6b odwiedzajacych to miejsce.
PM6 Grajewo




WIADOMOSCI SZKOLNE

Dzien Pizamy okazja do pomocy chorym dzmcmm

28 pazdmermka Przedszkole Miejskie nr 4 w Grajewie,
chcacwesprzec fundacje ,,Gdy liczy sie czas”, zorganizowalo
Dzien Pizamy. Celem akcji bylo wsparcie chorych
onkologiczne dzieci i mlodziezy. Dlaczego w pizamach? —
poniewaz dla wielu podopiecznych fundacji pizama stata
sie nieodlaczng czeScia codzienno$ci. To co dla nas jest
zwigzane z odpoczynkiem i spokojem, dla innych jest
symbolem walki o zdrowie i zycie. Chcac okazaé¢ wsparcie
wszystkim najmlodszym pacjentom i ich rodzinom, w
placéwce przeprowadzona zostala charytatywna zbiorka
pieniedzy, z ktérej caly dochéd przekazany zostal
podopiecznym fundacji. Dzieki hojnos$ci dzieci, ich
rodzicow oraz pracownikow przedszkola, udalo nam sie
zebra¢ kwote 1120 zl. Dla naszych przedszkolakéw byla to
kolejna okazja, by pomoéc potrzebujacym, chorym
dzieciom, ale rowniez do wspolnej zabawy, podczas ktorej
u$wiadomily sobie, jak bardzo s3 szczedliwe,ze sa zdrowe.
Jeszcze raz dziekujemy wszystkim, ktorzy dolozyli

symboliczna cegielke, by wspomoc fundacje.
PM4 Grajewo

Koncert patriotyczny ,,Polska — moja ojczyzna”

9 listopada nasze Przedszkole Miejskie nr 2 przystapilo do
udzialu w akgcji ,Szkola pamieta”. Jej celem jest zwrocenie
uwagi mlodych ludzi na potrzebe pielegnowania pamieci
o bohaterach naszej wolnoéci, szczegoélnie tych, ktorzy sa
zwiazani z historia danego miejsca, regionu, spolecznosci.
W zwiagzku z przystapieniem do akcji, tego dnia w naszym
przedszkolu obchodziliSmy rocznice odzyskania przez nasz
kraj niepodleglosci. Dzieki udzialowi w tego typu
uroczysto$ciach przedszkolaki od najmlodszych lat ucza sie
patriotyzmu, ksztaltuja pozytywne postawy i uczucia
patriotyczne.

Z tej okazji wszystkie dzieci ubrane w stroje w barwach
bialo-czerwonych uroczyscie Swietowaly ten wyjatkowy
dzien dla nas —Polakdéw, przygotowujac koncert patrioty-
czny pt. ,Polska — moja ojczyzna”.

Dzieci wykonaly kotyliony w ksztalcie kwiatka w barwach
ojczystych. Podczas wystepu wszystkich grup recytowaly
wiersze i §piewaly piosenki. Nie zabraklo tanca i zabawy

pOLSKA MOJA OJCLZYLNA

przy piosence ,Jestem Polka i Polakiem.”
Zracji panujacej pandemiiiobostrzen, uroczysto$¢ ta miala
charakter niecodzienny, gdyz kazda z grup obchodzila ja
osobno.

PM2 Grajewo

Magiczny Swiat hajek
w Przedszkolu Miejskim nr 6

Miedzynarodowy Dzienn Postaci z Bajek obchodzony jest
zawsze 5 listopada. Tego dnia dzieci z Przedszkola
Miejskiego nr 6 w Grajewie wcielily sie w role ulubionych
postaci z tych wlasnie utworéw. Byl to magiczny czas,
w ktorym wszyscy przeniesliémy sie do ,wielkiej ksiegi
bajek". Przedszkolaki mialy okazje dowiedzie¢ sie, ktore
pochodza z dziecinstwa ich rodzicow, a ktére sa nowe. Tego
dnia nie zabraklo tez zabaw muzycznych oraz pokazow
mody.
Emilia Skrodzka PM6
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Dziekujemy za wsparcie akcji charytatywnej

Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz
przez to, kimjest; nie przez to, co ma, lecz przez to,
czymdzieli si¢ zinnymi.

Jan Pawel IT

Za wrazliwo$¢, otwierajaca serce dla tych, ktorzy potrze-
buja pomocy. Za bezinteresowna cheé¢ do czynienia dobra.
Zapomocizyczliwos¢ — DZIEKUJEMY!

Dyrekcja, grono pedagogiczne Przedszkola Miejskiego Nr 4
w Grajewie sktadaja serdeczne podziekowania za zaangazo-
wanie i wsparcie akcji charytatywnej na rzecz Bialosto-
ckiego Hospicjum dla Dzieci Fundacji ,Poméz Im”. Bardzo
serdecznie dziekujemy Rodzicom, dzieciom oraz osobom
zaangazowanym w nasza akcje- bez Waszej przychylnej
postawy zbiorka najpotrzebniejszych rzeczy i pomoc bylyby
niemozliwe. ZebraliSmy bardzo duzo produktéow, m.in.

ubranek dzieciecych, pamperséw, podkladow, $rodkow
czystosSci, zabawek. Wszystkie te rzeczy trafily do Stowa-
rzyszenia ,,USmiech Grajewa”, a stamtad prosto do dzieci
z Hospicjum w Bialymstoku. Dziekujemy wszystkim,
ktorzy otworzyli serce i razem z nami tak licznie, z poswie-
ceniem i wielkim zaangazowaniem wlaczyli sie w akcje.
Serdeczne podziekowania otrzymuja Rodzice i nasze
wspaniale, o wielkim serduszku przedszkolaki:
Ola Smolinska, Kacperek Kowejsza, Tosia Szuba,
Marcelinka i Maja Narolewskie, Arek i Natalka Gudel,
Alanek Sienila, Kacperek Zyskowski, Ania Dabrowska,
Zosia Waszkiewicz, Zosia Nitkowska, Alanek Walczak,
Franio Zelazny, Tymek Klimaszewski, Jaé Piwko, Micha$
Kurzatkowski, Piotru$ Zyskowski, Aleks Stepnowski.
Jeszcze raz pragniemy podziekowac wszystkim ludziom
dobrej woli za pomoc, szczodry gest, okazane serce
iwrazliwo$é. Jeste$cie wspaniali!
Dziekujemy!
Nie zawiedliscie...

Joanna Burgraf; PM4

Bylo patriotycznie, hiato- czerwono | wzruszalqco

10 listopada Przedszkole Miejskie nr 2 wzielo udzial
w ogolnopolskiej akeji #SzkolaDoHymnu. Kolejny juz raz,
o symbolicznej godzinie 11:11, uroczy$cie ubrane przed-
szkolaki odSpiewaly cztery zwrotki Mazurka Dabrowskie-
go. Z uwagi na trwajacy stan epidemii $§piewanie przebie-
galo wmniejszych grupach, przy zachowaniu zasad bezpie-
czenstwa.

Dzieci kilka dni wczesniej przygotowywaly sie do tego
Swieta, wykonujac prace plastyczne z Polska w roli gltownej
oraz kotyliony w ksztalcie serduszek, rozetek w naszych
barwach narodowych. Bylo patriotycznie, bialo-czerwono
iwzruszajaco.

PM 2 Grajewo
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Przegrywamy z tomz3 | Szepletowem

Nie bylo niespodziankiw meczu WARMII z£.KS 1926
Lfomza. 6 listopada w spotkaniu trzynastej kolejki
spotkan IV ligi podlaskiej grajewianie ulegli
Jaworyzowanym gospodarzom 2:4. Tydzien pézniej
WARMIA Grajewo przegrala u siebie ze SPARTA
1951 Szepietowo 0:2.

Poczatek spotkania 6 listopada zapowiadal sie obiecujaco —
juz w 3 minucie bliski pokonania bialoruskiego bramkarza
EKS byt Edison. Zaledwie trzy minuty pdzniej okazji nie
wykorzystal Kondratowicz, ktéremu w ostatniej chwili udalo
sie dosta¢ wolne w pracy i zagra¢ w sobotnim meczu.

Niestety, w 10 minucie po do$rodkowaniu z rzutu roznego
iduzym bledzie naszych obroncow, Brazylijczyk Melao zdobyt
gola dla gospodarzy. W 21 minucie znéw nasz blad przy
wyprowadzaniu pilki, akcja lomzan, strzal Sokolowskiego,
ktory odbil Swiecinski i dobitka Szymanskiego daje drugiego
gola LKS-owi. Przed przerwa, zamroczong utrata dwdch goli
»Z niczego" WARMIE ukaral Rafal Ma¢kowski, tym razem po
koncertowej akcji gospodarzy.

Po przerwie nasz zesp6l ruszyt do ataku. W 51 minucie Fukasz

fot. P.Wasilewski

Wojno zdobyt gola po fatalnym btedzie fomzynskiej defensy-
wy. Po zdobyciu gola WARMIA na krotko przejela inicjatywe
iw odstepie zaledwie kilku minut bliscy zdobycia bramek byli
Edison, ktorego strzal z najwyzszym trudem odbil Hremza
oraz Kondratowicz, ktory jednak nie opanowal pilki w polu
karnym. Kiedy wydawalo sie, ze moze udaé¢ sie WARMII
zdoby¢ kontaktowego gola w 65 minucie po dosrodkowaniu
z rzutu roznego, sedzia dopatrzyt sie faulu Edisona w polu
karnym. Rzut karny wykorzystal Mackowski i szansa na
doprowadzenie do remisu praktycznie przepadla. W 71
minucie za zagranie reka przed polem karnym usuniety
z boiska zostal bramkarz gospodarzy. WARMIA grala
w przewadze, ale bylo juz zbyt malo czasu, by doprowadzi¢ do
remisu. Na otarcie lez w doliczonym czasie gry Pawel Kossyk
przepieknym uderzeniem z rzutu wolnego zdobyt drugiego
gola dla grajewian.

W nastepng sobote 13 listopada WARMIA zagrala
ostatni mecz w tym roku przed wlasna publicznoécia. Nasz
zesp6l podjal SPARTE 1951 Szepietowo. GoScie wygrali 2:0.
Szczegbdlnym akcentem sobotniego meczu byl ostatni wystep
przed wlasng publiczno$cig Marcina Arciszewskiego, ktory po
rundzie jesiennej konczy pilkarska kariere, co oglosil
niedawno w mediach spoleczno$ciowych. Mecz ze SPARTA
1951 byt 406 meczem ligowym Marcina w barwach WARMII
iwielka szkoda, ze zesp6l nie byl w stanie uczci¢ zwyciestwem
pozegnanie do§wiadczonego kolegi.

ttp://kswarmiagrajewo.pl
http://facebook.com/warmia
http://www.youtube.com/c/KSWARMIA Grajewo
Autor: Janusz Szumowski

Brazowe medale zapasnikow MOSIR Grajewo

W dniach 5-6 listopada w malej hali Tauron Areny
Krakow odbyt sie 30 Miedzynarodowy Turniej Zapasniczy
kadetow i mlodzikow w stylu klasycznym - Memorial
Wiadystawa Bajorka.

Rywalizowalo w nim 186 zawodnikéw z 26 ekip
z Polski, Czech i Ukrainy. Nasz klub reprezentowalo trzech
zawodnikow. Turniej stal na bardzo wysokim poziomie
sportowym. Tym bardziej cieszy fakt, ze wywalczyliSmy
2 brazowe medale. W kategorii wiekowej mlodzik
zawodnicy Alan Szreder w kategorii wagowej 48kg i Pawel
Tutaj w kategorii wagowej 52kg zajeli trzecie miejsca.
W grupie wiekowej kadetéw na pigtym miejscu uplasowat
sie Kacper Zawistowski w kategorii wagowej 55kg.
Gratulacje dlazawodnikow.

Grzegorz Czyzewski (MOSIiR Grajewo)

www.gazetagrajewska.pl
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